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Las familias achacan al confinamiento un retroceso 
en la indusión de sus hijos con discapacidad 
El informe de Fundaci9n-Adecco sobre Discapacidad y Familia, cuyo propósito es visibilizar los retos que introduce la 
discapacidad en las unidades familiares, particularmente en el ámbito del empleo y la conciliación, revela que el 86% de las 
familias aragonesas cree que la crisis de 'lo covid-19 supondrá un retroceso poro la inclusión de sus hijos con discapacidad - 

ZARAGOZA Este año, el informe 
que realiza Fundación Adecco so 
bre Discapacidad y Familia, cuyo 
propósito es visibilizar los retos 
que introduce la discapacidad en 
las unidades familiares y que va 
por su novena edición, se ha cen 
trado en la crisis provocada por la 
covid-D, que, con toda probabili 
dad, incidirá de manera decisiva 
en el modelo de inclusión social y 
laboral de las personas con disca 
pacidad. El estudio, que fue pre 
sentado por la fundación el pasa 
do 15 de mayo, en el marco del Día, 
Internacional de la Familia, cen 
tra sus conclusiones en una en 
cuesta realizada a 500 familias es 
pañolas (76 de ellas en Aragón), 
que tienen hijos con discapacidad 
de hasta 18 años. 

Un impacto negativo 
Según este informe, un rotundo 
90% de los encuestados en Ara 
gón manifiesta que el confina 
miento es más complicado cuan 
do hay una persona con discapa 
cidad en la unidad familiar, espe 
cialmente cuando es psíquica o 
intelectual. Y que, aunque laley 
dio luz verde para salir a la calle a 
personas con ciertas discapacida 
des (artículo 7 del Real Decreto 
463/2020), «estas salidas han re 
presentado un mínimo, que no lle 
ga a suplir la actividad ni las rela 
ciones sociales que nuestro hijo 
tenía antes de la covíd-Is, con lo 
que se ha producido un notable 
.deterioro en los avances que ha- 
bíamos ido consiguiendo», apun 
ta una de las familias encuestadas. 
Opinión que es secundada por un 
mayoritario 86% de las familias 

Las salidas terapéuticas durante el confinamiento no han logrado suplir las actividades de los pequeños. EP 

aragonesas, que afir~an que la 
crisis de la covid-lv supondrá un 
retroceso en el reto de la plena in 
clusión de sus hijos con discapa 
cidad. Dicen que, durante los dí 
as de confinamiento, «se ha des 
andado gran parte del camino» y 
que, en algunos aspectos, princi 
palmente el social, tendrá un im 
pacto negativo en la evolución de 
sus hijos con discapacidad. 
En este sentido, y aunque el 

11,1% ha podido seguir con sus te 
rapias por ser consideradas esen 
ciales (vinculadas a derechos bá- 

etundación 
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sicos como la alimentación, la hi 
giene o la atención médica), más 
de seis de cada diez de los meno 
res/jóvenes con discapacidad 
(66,6%) ha tenido que suspender 
totalmente dichas terapias, trata- - 
mientas y/o rutinas formativas, 
mientras que el 22,1% ha podido 
mantener algunas de ellas 'onli 
ne'. 

La brecha digital 
El informe también incide en que 
el confinamiento ha consolidado 
el ,Papel de lo digital como factor 
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AsaiJl!le reabre servidos 
cerrados por la covid-19 
Aunque la-Asociación Aragonesa 
Pro Salud Mental ha continuado 
con la atención a sus usuarios du 
rante toda la pandemia, esta sema 
na se han abierto las puertas a una 
serie-de actividades presenciales. 

Se han acondicionado las insta 
laciones y realizado cambios en 
los horarios de talleres y activida 
des para garantizar la mayor segu 
ridad posible y la protección de 
pacientes, visitas y personal. El ho 
rario de apertura de las instalacio 
nes será de lunes a jueves, de 9.00 
a 14.00 y de 16.30 a 19.00, y el vier 
nes, de 9.00 a 15.00. 
•. .Para asegurar la máxima protec- Se tomará la temperatura. 

ción se ha establecido un protoco 
lo de recepción. Antes de la entra 
da se tomará la temperatura y si 
ésta fuera superior a 37 grados no 
se podrá entrar, anulándose la ci 
ta. En caso de que el visitante de 
see quitarse alguna prenda (abri 
go, chaqueta. .. ), se le proporciona 
rá una bolsa de plástico, donde la 
deberá mantener hasta la salida 
del centro. Si acude con guantes, 
se le pedirá que los deseche y se 
le entregarán otros nuevos o, pre 
ferentemente, se le indicará que 
se desinfecte mediante lavado de 
manos o uso de gel hidroalcohóli 
co. Si acude sin mascarilla se le ha 
rá entrega de una. También se pro 
veerá a los visitantes de calzas o 
limpieza de calzado y deberán 

indiscutible de inclusión social, ya 
que internet se ha afianzado co 
mo plataforma de conexión con el 
mundo, posibilitando relaciones 
sociales y familiares, así como ta 
reas cotidianas, que van desde la 
realización de la compra hasta el 
acceso al ocio o la formación 'on 
line'. Y, partiendo de esta premisa, 
no tener acceso a internet genera 
exclusión social, un aspecto muy 
presente entre las personas con 
discapacidad, que ha puesto de 
manifiesto el estudio, ya que más 
de la mitad de los encuestados en 

mantener una distancia de dos 
metros con el mostrador de recep 
ción, protegido por una mampa 
ra. Además, la atención personal 
presencial continuará con cita 
previa, llamando a los siguientes 
teléfonos, según la solicitud: adul 
tos (976 532 499 / 616 696 993), in 
fantojuvenil (620 690 064) y asis 
tencia personal (674 856104). 

Programa Roela, 50 becas 
para muief'es con discapaddad 
Fundación ONCE, la Conferencia 
de Consejos Sociales de las Uni 
versidades Españolas (CCS) y 
Fundación CEOE han puesto en 
marcha un proyecto diseñado pa- 

Aragón (5~%) declara que sus hi 
jos con discapacidad -con edades 
superiores a 10 años- ha utilizado 
nada (20%) o poco (33%) internet 
como canal de.relaciones sociales, 
formación y/o ocio durante la cua 
rentena, ya sea por desconoci 
miento o por falta de accesibili 
dad. Y, en esta línea, el 74% de los 
encuestados cree que el estado de 
alarma ha evidenciado la impor 
tante brecha digital existente en 
tre las personas con discapacidad 
y el resto de la población, consta 
tando un desequilibrio que frena 
su plena inclusión. 

Aspectos positivos 
Sin embargo, el informe de Fun 
dación Adecco sobre Discapaci 
dad y Familia también revela que 
del reto qué ha supuesto este con 
finamiento pueden extraerse lec 
turas positivas, así lo confirma, al 
menos, el °10,2% de los encuesta 
dos, que cree que tras la crisis de 
la covid-19 nuestra sociedad expe 
rimentará un refuerzo de valores 
y que seremos más empáticos e 
inclusivos, lo que podría ser bene 
ficioso, en el medio plazo, para la 
plena j.ndusión de las personas 
con discapacidad. 
Y con la vista puesta ya en un 

futuro próximo, la gran. mayoría 
de las familias encuestadas en 
Aragón (790/4) cree que la crisis del 
coronavirus impulsará, sin duda, 
un cambio de paradigma, que ge 
neralizará y afianzará el teletraba 
jo como medida de flexibilidad, 
mejorando, efectivamente, la con 
ciliación de las familias con per 
senas con discapacidad. 

LS. 

ra favorecer la inclusión de perso 
nas con discapacidad en entornos 
de trabajo digital y ofrecer opor 
tunidades de empleo a las muje 
res con discapacidad. Se trata del 
Programa Radia, que ofrece 50 be 
cas para desarrollar un proceso de 
formación, que comenzará el pró 
ximo mes de septiembre y finali 
zará en junio de 2021. 
El programa se divide en tres fa 

ses, que combinan formación pre 
sencial y virtual sobre transforma 
ción digital, inteligencia artificial, 
'fintech', 'esport', 'ecommerce', ci 
berseguridad ... Las mujeres con 
discapacidad interesadas pueden 
presentar, hasta el próximo 30 de 
junio, sus candidaturas en la web: 
www.programaradia.com. 
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Fundadón lberca¡a 
ofrece sus actividades 

. en formato digital 
Fundación Ibercaja Conecta es 
el nuevo espacio dé encuentro 
virtual de Fundación Ibercaja pa 
ra seguir ofreciendo programa 
ción y contenidos de calidad, 
adaptándose a los efectos provo-. 
cados por la covid-19 y conti 
nuando su labor de contribuir al 
desarrollo de la sociedad. 
En este centro virtual tienen 

cabida mesas- redondas y confe 
rencias sobre educación, cultura, 
movilidad y otros temas de actua 
lidad. Las actividades más impor 
tantes se retransmiten en directo 
y quedan también disponibles 
para su consumo posterior. 
'Martes de libros' es un espacio 

de encuentro con los mejores es 
critores del momento, que ha co 
menzado esta semana con 'En 
mayo leemos los clásicos', donde 

................•........ •.• ................................•.................. 
#TRABAJO 

Dos ofertas de empleo 
en la residencia de 
Amibd en Calatayud 

Amibil es la aso 
ciación de fami 
liares de perso- · 
nas con discapa 
cidad intelectual 
de Calatayud y su 

· comarca. 
Amibil pertenece a Plena in 

clusión Aragón. 
Ambil amplió hace poco su re 

sidencia para personas con dis- 

:Q,I~ 

#DESESCAlADA 

Actividad ,.,esencial 
en Fundación DFA 
Fundación DFA va recuperando 
poco a poco la actividad habitual, 
pero siempre observando unas es 
trictas medidas de protección. Los 
Centros de Apoyo Social de Zara 
goza (976 701 701) y Teruel (978 
619 619) atienden de forma telefó 
nica y presencial (siempre con ci 
ta previa) de lunes a viernes, de 
9.00 a 14.00, y los miércoles telefó 
nicamente, de 15,00 al8.00. El Cen 
tro de Apoyo Social de Huesca 
(974 230 646)°atiende en los mis 
mos horarios y condiciones salvo 

participaron los autores Irene Va 
llejo, Nuccio Ordine y Emilio del 
Río. Su próxima cita será el 9 de 
junio con Manuel Vilas, finalista 
del último Premio Planeta y au 
tor de "Ordesa', uno de los éxitos 
literarios del año. · 
También, este martes, se inau 

guró el ciclo 'Conversaciones so 
bre un futuro no previsto en tu 
rismo', con una mesa redonda 
virtual en la que participaron ex 
pertos de la Administración pu 
blica. El próximo 2 de junio, a las 
18.00, destacados directivos de la 
industria turística reflexionarán 
sobre cómo reinventarse en estos 
momentos tan necesarios. 
El ciclo 'Retos para el futuro'. 

tiene como objetivo evaluar los 
efectos generados por la covid-19 
en todos los ámbitos de la socie- 

Conecta, el nuevo espacio de encuentro virtual de Fundación lbercaja. FUNDACIÓN 1BERCAJA 

dad. En él han participado exper 
tos como el catedrático de Pato 
logía Animal Juan José Badiola; 
el secretario general de Industria, 
Raül Blanco; o el director general 
de la Asociación Nacional de Fa-: 
hricantes de Automóviles y Ca 
miones (Anfac), José López-Ta 
fall. Su próxima cita, el 11 de junio. 

:;;,;:!!GOBIERNO 
~DEARAG()N 

Trabajadoras 
deAmibil, 
con equipos 
de protección, durante 
la pandemia. PIA 

Atención en la Agencia de Colocación dfaemplea. FUNDACIÓN DFA 

#Sin Barreras 
Fundación lberco]c 
Conecta 

El proyecto Mobility City aco 
ge el ciclo 'Movilidad urbana y 
covid', que aborda los retos de 
movilidad en las ciudades en es 
ta 'nueva realidad'. La próxima 
sesión se celebrará el día 4 de ju 
nio con la conferencia 'El trans 
porte bajo demanda, équé es y 
para qué es útil?', de la mano de 

capacidad. Más personas irán 
pronto a vivir a las nuevas habi 
taciones de la residencia. 
Amibil necesitará más trabaja 

dores para atender a los nuevos 
residentes. 
Amibil busca una persona pa 

ra coordinar y organizar la resi 
dencia. 
Para coordinar la residencia 

hay que tener título universita 
rio de las ramas sanitaria o social. 
Amibil también busca un tra 

bajador que cuide a las personas 
con discapacidad. · 
Para ser cuidador hace falta tí 

tulo de auxiliar de clínica o de 
atención sociosanitaria. 
Más información sobre los 2 

la tarde, que pasa al martes. Los 
Centros de Fisioterapia y Rehabi 
litación en Zaragoza (Pomarón y 
Josemi Monserrate), Teruel y 
Huesca se encuentran operativos 
con cita previa en el teléfono: 976 
595 959. Desarrollo Infantil tam 
bién ha recuperado la actividad 
presencial en Atención Temprana 
en las sedes de Pomarón y Josemi 
Monserrate. El Instituto .Ortopé 
dico de Fundación DFA (c/ de Mi 
guel Servet, 1) permanece abierto 
en horario .de lunes a viernes, de 

· 9.30 a 13.30. GP7, la asesoría de 
Fundación DFA, atiende de forma 
virtual a través del correo: in 
fo@gp7.es y el teléfono: 976 701 
707, con especial atención a la 
campaña de la renta 2018. Además, 

las startups de movilidad Meep 
. y Shotl. 

Es posible acceder a todos es 
tos contenidos y otras activida 
des programadas, además de al 
repositorio de vídeos pasados, a 
través de la web: wwwfundacío 
nibércaja.es/conecta . 

HERALDO 

@Plena indusión 
' 

puestos de trabajo en www.ple 
nainclusionaragon.com. 

Las personas interesadas en 
estos empleos pueden preguntar 
por Chelo en el teléfono 976 886 
624 o escribir un correo electró 
nico a proyectos@arnibil.info. 
Plena Inclusión Aragón ayuda 

a sus entidades cuando tienen 
necesidades, como encontrar 
nuevos trabajadores. 
Plena Inclusión Aragón cuen 

ta su trabajo a favor de las perso 
nas con discapacidad intelectual, 
y el de sus entidades, gracias a 
una subvención del Gobierno de 
Aragón. 

(Texto en Lectura Fácil) ·· 

@Fundación DFA 
dfaemplea, la agencia de coloca 
ción de DFA, atiende de forma 
presencial en horario de lunes a 
viernes, de 9.00 a 14.00, con cita 
previa en el teléfono; 976 59 59 59. 
Por otro lado, el Centro Ocupa 

cional, el de Actividades Sociocul 
turales y los centros de día perma 
necen cerrados, si bien la comuni 
cación y el contacto con los usua 
rios/as está siendo constante des 
de el principio del confinamiento. 
Por último, el departamento de 
formación mantiene suspendidos 
los cursos, si bien los Programas 
de Cualificación Inicial ,PCI), los 
Talleres de Empleo y la Formación 
Inicial para Personas Adultas (FI 
PA) se han adaptado a la modali 
dad telemática. 


